
DAFTAR PROPOSAL PENELITIAN DOSEN YANG DIAJUKAN KE HIBAH KEMENRISTEKDIKTI 

No Tim Proposal NIDN Judul Skema 
Tahun 

Pelaksanaan 

Status 
Usulan 
LPPM 

1 

Ketua : 
Fransiska Dwi Hapsari 
Anggota :  
Maria Silvana Dhawo 
Dyah Trifianingsing 1103129002 

Pengaruh High Intensity Interval Training (HIIT): Zumba 
Terhadap Tingkat Stres dan Kualitas Tidur Wanita Pekerja 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 approved 

2 

Ketua :  
Sally Pobas 
Anggota : 
Bernadus Sadu 
Wan Karmida Wulandari 1106019701 

Evaluasi Pelaksanaan Standar Pelayanan Fisioterapi pada 
Rumah Sakit di Kota Banjarmasin 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 approved 

3 

Ketua : 
Oktovin 
Anggota : 
Lanawati 1116109001 

Faktor Sosial, Lingkungan dan Kognitif Yang 
Mempengaruhi Tendensi Remaja Mengkonsumsi 
Minuman Manis Dengan Gambaran Demografi Yang 
Berbeda di Kalimantan Selatan 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 approved 

4 

Ketua : 
Maria Silvana Dhawo 
Anggota : 
Sally Pobas 1107129001 

Pengaruh Hipnodialisis Terhadap Peningkatan Kualitas 
Hidup Pasien dengan Chronic Kidney Disease 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 approved 

5 

Ketua :  
Maria Frani Ayu Andari 
Dias 
Anggota : 
Sr. Anastasia Maratning 
Ferry Ronaldo (Eksternal) 1110109103 

Efektivitas Expressive Arts Therapy untuk Meningkatkan 
Self-Esteem Mahasiswa/I Keperawatan di Program Studi 
Ilmu Keperawatan di Kalimantan Selatan-Tengah 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 approved 



6 

Ketua :  
Warjiman 
Anggota : 
Dewi Antika Sari 
Refki Khaira Habibi 
(Anggota Non Dosen) 
Abdul Kadir (Anggota Non 
Dosen) 1108087001 

Efektivitas Program “AVIGASI TB” Terhadap Tingkat 
Pengetahuan Anak Usia Sekolah mengenai Pencegahan 
Penularan Tuberkulosis di Banjarmasin: Studi Pra-
Eksperimen. 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 approved 

7 

Ketua : 
Sr. Gertrudis Tutpai 
Anggota : 
Sr Anastasia Maratning 
Olga Jadha Casmira 
(Anggota Non Dosen) 1129116902 

Strategy Coping Melalui Focus Group Art Therapy 
Sebagai Upaya Pencegahan  Kejadian Distres Pada 
Generasi Z Di Banjarmasin 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

8 

Ketua : 
Uswatun Hasanah 
Anggota :  
Juliani Saputi 
Julfiana Mardatillah 3936776677230142 

Integrasi Kombinasi Latihan (Aerobik, Resisten, 
Fleksibilitas) Dan Intervensi Konvensional Fisioterapi 
Terhadap Keluhan Muskuloskeletal Pada Perempuan 
Obesitas 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

9 

Ketua : 
Lucia Andi Chrismilasari 
Anggota : 
Theresia Jamini 1108068501 

Efektivitas Diabetes Self-Management Education (DSME) 
Terhadap Self Care Pasien Dengan Luka Ulkus 
Diabetikum Di RSUD Banjarmasin 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

10 

Ketua : Theresia Jamini 
Anggota : 
Lucia Andi Chrismilasari 1101127505 

Pengaruh Edukasi Model SECI Berbasis Augmanted 
Reality Terhadap Self-Care Management Dan Kepatuhan 
Cairan Pasien Gagal Ginjal Kronis Di RS Banjarmasin 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

11 

Ketua : Utomo Wicaksono 
Anggota : 
Bernadus Sadu 
Dadan Prayogo 1130099304 

Aktivitas Latihan Fisik Berbasis Kelompok Komunitas 
MIND Z MOVE Dengan Pendekatan Partisipatif Untuk 
Meningkatkan Kesehatan Mental Generasi Z 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 



12 

Ketua : 
Dania Relina Sitompul 
Anggota : 
Bernadetha Trihandini 1104088902 

Pengaruh Interactive Virtual Reality Therapy (IVRT) 
Terhadap Tingkat Anxiety Pasien Hemodialisis 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

13 

Ketua :  
Bernadeta Trihandini 
Anggota : 
Dania Relina Sitompul 1114026902 

Efektivitas Family-Based Diabetes Self Management 
Education (DSME) Meningkatkan Quality Of Life 
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Puskesmas 
Banjarmasin 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

14 

Ketua :  
Ermeisi Er Unja 
Anggota : 
Julfiana Mardatillah 
Aulia Rachman 1110058904 

Efektivitas Antidiabetic Ekstrak Bawang Dayak 
(Eleutherine  Americana Merr.) Dan Serai (Cymbopogon 
Citratus)  Terhadap Kadar  Glukosa Darah Pada Tikus 
Wistar Diabetes 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

15 

Ketua :  
Dadan Prayogo 
Anggota : 
Utomo Wicaksono 
Akhmad Ridhani 1101068902 

Kombinasi Intervensi Terapi Komplementer Wooden 
Massager Rollers Dan Core Stabilization Exercises Untuk 
Menurunkan Nyeri Punggung Bawah 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

16 

Ketua : 
Selly Kresna Dewi 
Anggota : 
Welen Friade Sinaga 
Theresia Ivanma Cecilia 1118049004 

Fenomena Victim Blaming Di Masyarakat Tentang 
Kekerasan Seksual Di Kota Banjarmasin 

Penelitian 
Dosen Pemula 2025 Approved 

 

         Ketua LPPM 

 

 

 

               Ermeisi Er Unja, S. Kep. Ners 



DAFTAR PROPOSAL PENGABDIAN MASYARAKAT DOSEN YANG DIAJUKAN KE HIBAH KEMENRISTEKDIKTI 

No Nama Ketua NIDN Judul Skema 
Tahun 
Pelaksanaan 

Status 
Usulan 

1 

Ketua : 
Imelda Ingir 
Anggota : 
Akhmad Ridhani 
Juliani Saputri 1121076903 

Ekonomi Hijau Untuk Desa Sehat: Budidaya Ikan Dan 
Hidroponik Sebagai Upaya Pencegahan Penyakit Tidak 
Menular Di Desa Pinang Baru 

Pengabdian 
Masyarakat 
Pemula 2025 Approved 

2 

Ketua : 
Dyah Trifianingsih 
Anggota : 
Fransiska Dwi Hapsari 
Oktovin 1127128701 

Pemberdayaan Masyarakat: Kelompok Barisan Pemadam 
Kebakaran (BPK) Dalam Memberikan Pertolongan 
Pertama Korban Kecelakaan Lalu Lintas Dan Penanganan 
Kasus Kegawatdaruratan 

Pengabdian 
Masyarakat 
Pemula 2025 Approved 

3 

Ketua : 
Aulia Rachman 
Anggota : 
Ermeisi Er Unja 
Wan Karmida Wulandari 1104108501 

Implementasi Edukasi Preventif Dan Pengendalian 
Kelainan Postur Pada Kelompok Remaja 

Pengabdian 
Masyarakat 
Pemula 2025 Approved 

4 

Ketua : Lanawati 
Anggota : 
Sr Getrudis Tutpai 
Dewi Antika Sari 1111068901 

Penerapan Program BIMA SEHATI dalam mewujudkan 
Sekolah Siaga Sehat Jiwa di SMA Frater Don Bosco 
Banjarmasin 

Pengabdian 
Masyarakat 
Pemula 2025 Approved 

Ketua LPPM 

          

 

Ermeisi Er Unja, S. Kep. Ners 

 

 


